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RESUMO 

A adolescência compreende um período de mudanças biopsicossociais, que os tornam um 
grupo instável e vulnerável a riscos à gravidez precoce e não planejada. A família, escola, 
grupos sociais e equipe de saúde devem estar envolvidos na participação do amadurecimento 
social, disseminando informações que reduzam riscos, especialmente à saúde e o incentivem a 
se tornarem adultos saudáveis e capazes de construírem uma família programada. Será 
conduzido um estudo quantitativo, com coleta de dados por meio de questionário fechado. Os 
participantes da pesquisa serão alunos do 8° ano de escolaridade do ensino fundamental, entre 
12 à 13 anos de idade. A unidade escolar prevista está localizada na cidade de 
Marinópolis/SP. Será avaliado o grau de conhecimento sobre os métodos de contracepção e a 
influência do envolvimento familiar, escolar, contato multiprofissional da unidade básica e 
dos grupos sociais, correlacionado à prevenção, averiguando a sua existência e sua eficácia, 
descritas distintamente pelos sujeitos expostos à pesquisa. Os objetivos incluem 
contextualizar os riscos e as dificuldades de prevenção para gravidez na adolescência, 
verificando o conhecimento adquirido pelos jovens referente à prevenção da gestação 
precoce, bem como, avaliar os fatores fornecedores deste conhecimento, destacando a família, 
unidade escolar, unidade de saúde e grupos sociais Serão utilizados para análise de dados 
quadros, gráficos e tabelas. As ações de investigação exprimem resultados que visem à 
identificação dos problemas, possibilitando desta forma intervenções, bem como a prevenção 
de risco, associadas à assistência de enfermagem na prevenção contra a gravidez precoce, 
colaborando com o desenvolvimento seguro do adolescente. 
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