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RESUMO 
O presente trabalho tem como objetivo descrever as formas de tratamento convencional e 
alternativa em neonatos com hiperbilirrubinemia. Trata-se de uma pesquisa de revisão de 
literatura do tipo exploratória. A busca de artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saúde 
(BVS), utilizando as bases de dados Medline, Scielo, Lilacse acervo disponível na biblioteca 
das Faculdades Integradas de Santa Fé do Sul, SP. A icterícia é um dos problemas mais 
comuns no período neonatal e corresponde à expressão clínica da hiperbilirrubinemia, é 
geralmente benigna mas, devido à toxicidade potencial da bilirrubina os recém-nascidos de 
risco para o desenvolvimento de hiperbilirrubinemia como os prematuros, devem ser 
monitorados para prevenir complicações como a encefalopatia bilirrubínica. As práticas 
populares têm-se mantido como primeiro recurso utilizado pelas famílias no cuidado da 
patologia. Essas práticas são definidas como todos os recursos utilizados pelas famílias, 
pessoas leigas e terapeutas populares, onde a apreensão do saber se constrói no cotidiano e se 
transmite de geração a geração, e cujo fazer não está ligado a serviços de saúde.O presente 
estudo revela que oconhecimento das crendices e práticas populares relacionadas ao processo 
saúde-doença é essencial para que os profissionais se familiarizem com os grupos culturais 
com que trabalham e aprendam a lidar com seus valores, crenças e hábitos.  
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