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RESUMO 
Referente à interação social e o desenvolvimento do portador de Síndrome de Down, e os 
cuidados visando à contenção do comportamento dos mesmos, os quais buscam adequar-se a 
uma prática interdisciplinar, aberta ao aprendizado. Na atualidade, a pessoa portadora de 
Síndrome de Down tem uma vida mais longa e sadia. A sua qualidade de vida tem mudado ao 
longo das últimas décadas e, conseqüentemente, aumentado as oportunidades. Segundo 
NUNES (2011), é importante dar apoio e informação aos pais de crianças com Down, 
informando-os sobre os aspectos específicos do seu desenvolvimento, aprendizagem e na sua 
formação diante a sociedade. Trata-se de um estudo descritivo do tipo pesquisa bibliográfico 
do tipo exploratória, seletiva e interpretativa. Identificar artigos científico, sobre a qualidade 
de vida do Síndrome de Down. Segundo Araújo (2011) a qualidade de vida dos portadores da 
Síndrome de Down tem mudado ao longo das últimas décadas. São pessoas felizes e com boa 
qualidade de vida e que suas limitações físicas e intelectuais podem ser modificadas por meio 
do manejo competente e de estimulação precoce. Constatou uma grande mudança na 
qualidade de vida dos portadores de síndrome de Down, com os incentivos dos pais, pode-se 
notar que ser incluso na sociedade sem preconceito, e ter apoio, pode gerar uma energia 
positiva, fazendo assim com que a expectativa de uma boa qualidade de vida para os 
deficientes físicos sejam incluídas. 
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