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RESUMO
O retorno a atividade sexual apés o Infarto AgudoMiocardio (IAM) € assunto pouco
abordado pela equipe de saude apesar da importdmia e social que o tema sugere. Esta
questdo tem recebido pouca énfase durante a igéErneorientacbes de alta e no
acompanhamento de reabilitacdo domiciliar. A pesgiem como objetivo identificar as
interferéncias do infarto agudo do miocardio (IAM)qualidade de vida sexual dos acometidos
e as intervencgles a serem realizadas. Trata-sedeayisao de literatura na base de dados
LILACS que buscou alcancar um conhecimento acezstadematica. O IAM € acompanhado
de reducdo na frequéncia e na satisfacdo sexuam&dia o infartado volta as atividades
sexuais apos 15 dias, porém a relacdo sexual,devada como atividade fisica se mostra
comprometida interferindo diretamente na Qualidigl¥ida do cliente. A limitacao se da pelo
fato do cliente apresentar exaustdo, alteracaabit#o,| impoténcia, entre outros sinais e
sintomas o medo da morte e reinfarte. A recomemddgdbons habitos de vida deve ser
enfatizada. O encaminhamento destes a programagealglitacdo cardiovascular é
imprescindivel, e a abordagem sobre o tema degeidirar o paciente para um estilo de vida
ativa e ndo para a abstencéo da atividade sexual.

Descritores: Atividade Sexual. Disfungéo Erétil. Cuidados déeemagem. Infarto Agudo do
Miocardio.

! Graduanda do curso de Enfermagem das Faculdadegrddas de Santa Fé do Sul, SP — FUNEC,
adrianarosasilvaguimaraes@hotmail.com

2 Graduanda do curso de Enfermagem das Faculdadegrddas de Santa Fé do Sul, SP — FUNEC,
carinaadriellesfds@gmail.com

3 Docente das Faculdades Integradas de Santa Rd,d8PS- FUNEC, alsmafra@bol.com.br

Anais da 122 Semana Académica de Enfermagem dasHUSIEC: Boas praticas de Enfermagem e a
construcdo de uma sociedade democratica / 15 a btaw de 2017, Santa Fé do Sul (SP), v.3, n.3[.286EN
2525-8141.



