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RESUMO
Introducao: A terapia medicamentosa visa o tratamento de dieresrta duracéo, capacitando
o individuo a alcancar o alivio ou a cura da me#enalgesia medicamentosa néo elimina a
causa da dor, mas seu uso adequado pode levarmeiin@a da qualidade de vida, facilitar o
tratamento. Objetivo: Descrever sobre as alteracdes psicossomaticas deitosa apos
automedicacadVetodologia: Trata-se de um levantamento bibliografico o qoatdalizado
por meio do Lilacs, Biblioteca Virtual em Saudecge®, sendo pesquisados artigos cientificos
baseados em observagdes sobre o tema profptetaltados: A partir dos resultados deste
estudo, nota-se as que as doencas psicossomaticasedo processo de automedicacéo,
realizadas por jovens e adultos apresentam conseégeéem tratar ou aliviar sintomas, ou
mesmo de promover a saude, independentementestaipée profissional. Portanto, € comum
individuos adultos praticarem automedicacao didetepisodios de dores e surgimentos de
sintomas que possam levar ao inicio da dor, pon@ticpr consumo de medicamentos sem
orientacdo médica pode causar efeitos psicossamaétielevar o indice de sintomas ainda
maiores que os ja existent&3oncluséo: Portanto, a maior parte dos estudos sobre uso de
medicamentos envolve pessoas idosas, sendo gu@egmaioria destas apresentam como
principais problemas de saude Diabetes e HipemedsEim, os medicamentos possuem forte
valor simbdlico para a populacdo, transcendendaaaasividade terapéutica, o que pode
contribuir para maior consumo e uso irracional eest
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