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RESUMO
Em um mundo competitivo e globalizado, exigénciadigsionais aumentam com 0s avangos
cientificos e tecnoldgicos. Na area da enfermagerocessos de trabalho passam por
incensaveis mudancas, promovem o desgaste a (rEpeRo submetidas nos ambientes e nas
relagdes com o trabalho determinando o surgimemtioencas como o estresse. Chama-se de
estressor qualquer estimulo capaz de promover unjurdo de respostas organicas,
relacionadas com mudancas fisiologicas. Estas seaptém como objetivo adaptar o individuo
a nova situacéo. Cita-se 0 estresse no trabalh@ @weombinacdo entre alta demanda de
atividades laborais e baixo controle sobre as mgesmanentando em 30% a ocorréncia de
hipertenséo arterial em diferentes grupos ocupaisoA falta de trabalhadores de enfermagem
tem levado a sobrecarga dos profissionais, ao mésmgo que a divisdo técnica do trabalho
e a relacao conflitante com outras categorias ttw de saude tém diminuido a autonomia e o
poder decisério sobre o seu fazer, dessa formarafssionais de enfermagem sédo muito
vulneraveis ao estresse no trabalho. Diante do stap@ste estudo objetivou analisar a
associacdo entre estresse no trabalho e hipertess@oal (HA) em profissionais de
enfermagem. Para o alcance dos objetivos optoelaeqvisao de literatura realizado por meio
da consulta eletrbnica nas bases de dados datédaiwirtual SCIELO Brasil e revistas
cientificas. Concluiu-se que a relacéo entre @gsérno trabalho e a HA em profissionais de
enfermagem demonstra que as condi¢cbes psicossacimsntam a vulnerabilidade desses
trabalhadores a ocorréncia de uma doenca de gramulEtancia para a Saude Publica
brasileira: a hipertensao arterial.
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