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RESUMO

A depressao pos-parto ¢ considerada um problema da satude publica, passando a ser conhecida
como mal do século devido ao grande indice de casos. O conceito de depressdo ¢ abrangente
podendo ser utilizado tanto para caracterizar um sintoma quanto uma sindrome ou doenga,
sendo ela um problema que afeta tanto a saiide materna, quanto o desenvolvimento da crianca
caracterizada por um conjunto de sintomas que se iniciam, geralmente, entre a quarta e a
oitava semana apOs o parto, alcancando sua intensidade maxima nos seis primeiros meses.
Temos como objetivo analisar o perfil socio demografico e identificar sintomas de DPP
presentes em puérperas primiparas no periodo de 40 dias apds a concepgdo. Trata-se de um
estudo descritivo e quantitativo, com coleta de dados através de questionarios fechado, apos
aprovacio do projeto no Conselho de Etica em Pesquisa da instituicio, cumprindo a
Resolugao 466/2012, do Conselho Nacional de Satde. Sendo participantes da pesquisa
mulheres primipara, maiores de dezoito anos, no periodo puerperal de 40 dias apos a
concepgdo, que fazem parte das Estratégias de Saude da Familia, apos consentimento da
participagdo da entrevista por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Conclui-
se que com o diagndstico precoce € possivel uma intervengdo direta, prevenindo o
desenvolvimento deste problema de saude e impedindo prejuizos ao bindmio mae e filho.
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