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RESUMO

A depressdo e o suicidio sdo problemas de alta complexidade que provocam um grande
sofrimento na vida dos individuos que sdo acometidos, como também na vida dos familiares,
amigos e comunidade. Estes dois problemas existem de forma simultanea e tem influéncia
mutua e ambos sdo considerados problemas de salde publica. Entre os profissionais da saude,
o0s enfermeiros tem uma propensdo maior a problemas de salde mental como a depressédo e o
risco de suicidio, pois seu trabalho provoca um desgaste emocional muito grande por conta
dos grandes desafios da organizacdo do trabalho no cumprimento de metas, programas para
prevenir e promover a saude, ndo sdo reconhecidos profissionalmente, tem condi¢Be sarduas
de trabalho e também vivem os problemas que s&o trazidos pela propria populacio. E sabido
que a depressdo esta entre as trés patologias mais citadas por profissionais da enfermagem e
isso provoca um contraste entre os elevados indices de depressao e riscos de suicidio com o
desempenho das atividades dos profissionais de enfermagem, de quem geralmente é esperado
0 cuidado, mas que por outro lado, pode precisar de cuidados. Para tanto a metodologia
empregada para realizar o estudo foi a revisdo integrativa. O estudo conclui que é de suma
importancia a elaboracdo de medidas preventivas para 0s ambientes de atuacdo, como a
importancia nas parcerias com instituicdes de salde especializadas, incentivo a uma vida
saudavel entre os profissionais da enfermagem, ter maior abertura para dialogos e grupos
terapéuticos nas instituicbes e ter o apoio e defesa das entidades sindicais na defesa dos
direitos dos trabalhadores de enfermagem e na construcdo de politicas que valorizem estes
trabalhadores.
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