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RESUMO

A profilaxia pré-exposicdo (PrEP) é uma estratégia de prevencdo combinada que envolve o
uso continuo de medicamentos antirretrovirais por individuos HIV negativos para reduzir o
risco de infeccdo pelo virus.A pesquisa teve como objetivocompreender 0s motivos que levam
uma pessoa ndo infectada pelo HIV a realizar um tratamento antirretroviral, conhecendo as
experiéncias e os sentimentos do usuario.O desenvolvimento deste projeto de pesquisa
ocorreu pormeiodeumaabordagem qualitativa, descritiva e exploratéria, desenvolvido de
junho a outubro de 2019, com 12 usuérios da profilaxia pré-exposicdo, sendo 7 homens, 4
mulheres e 1 mulher transexual, num Complexo de Doencas Cronicas Transmissiveis no
municipio de Sdo José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil. Para coleta de dados utilizou-se a
entrevista semiestruturada, os dados foram analisados segundo a anélise de contetido proposta
por Minayo. Os discursos resultaram nas seguintes categorias tematicas: Importancia e
sentido do uso da PrEP, segundo a perspectiva dos usuarios;Eficacia da PrEP;Desconfortos
causados pelo tratamento;Atuacdo da equipe de salde;Auséncia de informacGes acerca do
tratamento. Concluiu-se quefazer o tratamento com a PrEP pode trazer beneficios que véo
além da reducéo de risco ao HIV, oferece a oportunidade de vincular o usuario ao servigo de
saude.
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