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RESUMO

Toda gestante tem direito a assisténcia ao parto e ao puerpério, e que esta seja realizada de
forma humanizada e segura. Para assegurar a autonomia é preciso colocar a mulher no controle
do trabalho de parto e nascimento, fornecendo conhecimentos necessarios que permitam a
tomada de decisdes sobre o seu préprio corpo. O estudo teve como objetivo compreender a
autonomia e conhecimento das mulheres na escolha do tipo de parto. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa de campo, os contetdos foram agrupados de acordo com a modalidade de anélise
tematica, e analisados por meio do método da teoria fundamentada. Participaram da pesquisa
primiparas, maiores de 18 anos que aceitaram em participar da pesquisa assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. As entrevistas foram realizadas apds aprovacdo do CEP
sob protocolo n°® CAAE 31364620.8.0000.5428, parecer de n°4.300.350. Diante dos resultados,
emergiram as seguintes tematicas: Acolhimento e vinculo negligenciado por parte dos servicos
de satde as mulheres, revelados por relatos de experiéncias negativas e frustradas no processo
parturitivo. Fatores impeditivos na autonomia da escolha do parto pelas mulheres, os relatos
apontaram falta de explicacdo dos procedimentos, falta de comunicacgéo, e decisdo tendenciosa
do médico em relacdo ao parto. O estudo evidenciou a necessidade de acdes voltadas a satde
da mulher durante o periodo gravidico puerperal, que permita condi¢des para 0 empoderamento
feminino na tomada de decisfes sobre 0 seu proprio corpo.

Palavras-chave: Salde da mulher. Parto humanizado. Autonomia pessoal. Violéncia
obstétrica.
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