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COMPLICAGOES POS COVID-19 DURANTE O PERIODO PANDEMICO: UMA
ABORDAGEM BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

O COVID-19 pode levar a algumas consequéncias prejudiciais ao organismo humano, portanto,
é de intensa relevancia que paciente pos-covid-19 seja acompanhado por uma equipe
multidisciplinar, e que esta desenvolva estudos sobre o coronavirus para a elaboracdo demedidas
de prevencdo e estratégias clinicas que abordem o cuidado pds covid sobre as principais
complicacdes existentes nestes clientes. A metodologia empregada foi a revisdo de literatura,
feita em quatro etapas, sendo a primeira: concepgao da pergunta norteadora; a segunda foram
o0s descritores e a busca nas bases de dados; a terceira foi a analise dos artigos e a quarta foram
0s aspectos éticos. Os descritores de busca foram pandemia; coronavirus e infeccGes
respiratorias. As bases de dados foram Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Bases de dados em Enfermagem (BDENF). Os critérios de inclusdo
foram publicacBes nacionais que atendessem a questdo norteadora vislumbrando pesquisas
originais, reflexdes tedricas em formato de artigos e relatos de experiéncias. Os de exclusdo
foram:artigos que ndo delimitaram de forma clara com o tema proposto, teses de doutorado,
trabalhos de mestrado e artigos publicados em lingua internacional. Diante dos resultados
pesquisados, nota-se que apesar da intensificacdo de pesquisas que estudaram a dindmica do
COVID-19 examinada por médicos e investigadores, trata-se de umadoenca muito mais
abrangente que leva o paciente a um processo de infeccdo generalizada, bastante semelhante ao
causado pela sepse. Apesar do pulmao, ser o marco zero da contaminacao, 0 virus € capaz de
atacar células de 6rgdos vitais como coracdo, rins, aléem do sistema nervoso central, trazendo
importantes complicacdes através de diversos sinais observados pos-covid 19: a fadiga,
cansaco, mal-estar, dispneia, fibrose pulmonar, perda de olfato, cefaleias, insdnia, depresséo,
ansiedade, com agravo de doengas prévias.
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