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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo pesquisar as contribuicdes da psicologia frente aos
contetidos da espiritualidade do paciente. A psicologia é uma ciéncia multipla, abarca uma
variedade de abordagem teorica e técnicas prestando-se a trabalhar com tematicas
diversificadas. Para concretizar esse objetivo apresenta-se num primeiro momento a
espiritualidade como uma relacdo de ajuda a luz da fe, onde através de seus lideres espirituais
e/ou orientadores, auxiliam e perscrutam. Em seqiéncia veremos a contribuicdo do
aconselhamento psicolégico e sua relacdo de ajuda onde o conselheiro busca auxiliar o
aconselhado a encontrar seus préprios caminhos nas tomadas de decisdes, promovendo 0
autoconhecimento, intervindo em seus sentimentos, pensamentos, percepces e conflitos,
promovendo uma transformagdo comportamental, rumo a uma vida plena e equilibrada. O
psicologo depara-se com a distancia entre o que aprendeu na graduacdo e nas demandas de
seus exercicios na préatica clinica, onde é cada vez mais freqliente a referéncia a questdes da
espiritualidade, o que exige que o psicologo dirija o seu olhar para estes temas,
compreendendo assim essas duas realidades presentes. A pesquisa caracteriza-se COmo
bibliogréfica, e é desenvolvida a partir de materiais em livros, artigos, dissertacdes e teses.
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