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RESUMO 

Tendo em vista que a compreensão do Transtorno Bipolar (TB) tem sido focada, 

principalmente, nos aspectos genéticos e biológicos e a psicofarmacoterapia tem se 

constituído como um componente essencial do manejo desse transtorno e que há evidências 

crescentes que sugerem que o curso do TB pode ser modificado por meio de abordagens 

psicoterápicas, percebeu-se que a importância de se combinar a psicoterapia com medicações 

reside no fato de que apenas 60% dos pacientes bipolares respondem ao lítio ou aos outros 

estabilizadores do humor. Além do mais, apenas 40% dos pacientes permanecem sem 

recorrências durante períodos de seguimento de dois a três anos, mesmo em uso de doses 

adequadas de medicação. Por tais motivos, com o objetivo de aprofundar os conhecimentos e 

esclarecer conceitos, realizou-se uma revisão descritiva da literatura sobre o transtorno, o 

diagnóstico, a tipologia, a prevalência e a farmacologia, evidenciando as características 

descritas no DSM-IV. Houve também uma abordagem referente às dificuldades encontradas 

pelo portador do TB, indicando problemas ligados à aceitação, à família, à sociedade, às 

perdas e às crises. Conclui-se que há a necessidade de se discutir sobre a importância da 

terapia junto ao transtorno, abraçando o entendimento sobre o TB e o auxílio 

terapêutico, considerando-se a farmacologia aplicada, a fim de conceber um resumo sobre as 

perspectivas terapêuticas e seus resultados, sob a luz de uma investigação com objetividade e 

imparcialidade acerca desta patologia que possa apresentar uma visão abrangente em relação 

ao diagnóstico do TB e as condutas psicológicas concernentes à terapia. 
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