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TERAPIA DE CASAL: ABORDAGEM PSICANALÍTICA 
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RESUMO 

A configuração familiar tem sofrido diversas transformações no delongo da história, o que 

acarreta profundas mudanças nos papeis sociais e de gênero vivenciados no seio familiar. O 

papel da mulher no que tange ao relacionamento da família na contemporaneidade não tem 

diferenciação ao do homem visto que ambos disputam uma posição no mercado de trabalho e 

a mulher passou a ser também responsável pela provisão do lar. Tais mudanças podem gerar 

diversos conflitos os quais na maioria das vezes acarretam uma futura ruptura dos vínculos 

afetivos, que geram impactos negativos na vida do casal e principalmente dos filhos que 

vivenciam todo o processo. Sendo assim, a contribuição social deste trabalho, é investigar 

formas de evitar com que tal fenômeno deletério ocorra no âmbito familiar. Buscou-se pela 

pesquisa bibliográfica e descritiva, apresentar a terapia de casal como proposta à crise 

conjugal, especificamente, investigar o que é o casamento, as causas de conflitos do casal e a 

terapia de casal na abordagem psicanalítica. Enfim, a terapia de casal pode contribuir na 

dissolução de conflitos emergentes e facilitar o processo de comunicação na família.   
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