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RESUMO 

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa descritiva e bibliográfica, sobre a mastectomia 

enquanto intervenção que a maioria das mulheres com câncer de mama é submetida e os seus 

resultados que acarretam comprometimento físico, emocional e social. A mutilação dela 

decorrente favorece o surgimento de muitas questões na vida das mulheres, especialmente 

aquelas relacionadas à imagem corporal. Ao receber um diagnóstico de câncer de mama, a 

mulher passa a ter muitas dúvidas e questionamentos, devido ao estigma de doença terminal e 

que resulta em sofrimento. Sendo assim, a pesquisa tem como objetivo geral apresentar a 

intervenção psicológica no tratamento de câncer de mama, especificamente, investigar o 

aspecto biológico do câncer, os aspectos psicológicos, tipos de intervenção psicológica frente 

à doença. A intervenção psicológica concomitante ao tratamento do câncer de mama pode 

aumentar a adesão ao tratamento, maior superação após a cirurgia e contribuição na 

desmistificação da doença. 
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