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RESUMO 

O câncer é o nome genérico dado a um conjunto de doenças, todas derivadas do 

proliferamento desordenado de células anormais e segundo informações do INCA (Instituto 

Nacional de Câncer). Entre os tipos identificados, o câncer de mama, também conhecido 

como neoplasia mamária é o segundo tipo mais frequente e o mais comum entre as mulheres 

com idade superior a 35 anos, respondendo por 22% dos casos novos anualmente. A partir do 

diagnóstico constatando a presença de um tumor, a mulher passa a enfrentar conflitos 

internos, como a negação da doença, pois a mesma é associada à morte, a danos físicos e 

também aos aspectos estéticos. Essa pesquisa de cunho bibliográfico, tem como objetivo 

apresentar as possíveis intervenções do psicólogo no meio oncológico. Assim, o psicólogo, 

junto com os familiares, ajudará na aceitação e no enfrentamento desta neoplasia, uma vez 

que a confirmação do diagnóstico causa grande desestruturação na vida da mulher, deste 

modo, a atuação do psicólogo é de grande valia, pois mostra-se favorável ao ajustamento 

psicossocial da saúde da mulher no enfrentamento da doença. 
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