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RESUMO 
De acordo com a psicanálise, a sexualidade é algo típico da natureza humana, sendo não só 

uma pulsão como também uma parte integrante da constituição psíquica normal. Dependendo 

a forma de como for vivenciada poderá resultar em sintomas psicopatológicos. O ato de 

mamar configura-se não somente pelo fato de buscar a sustentação biológica, estando presente 

neste ato a satisfação do impulso sexual. A forma de obtenção de prazer de tal impulso 

ocorrerá de diversas formas de acordo com o período do desenvolvimento que o indivíduo se 

encontra. Com o passar do tempo a forma de busca pelo prazer sexual vai tomando outro 

contorno, visto que as pulsões da criança ainda não estão dirigidas para outra pessoa e sim 

uma satisfação oriunda do próprio corpo, trazendo uma sensação prazerosa. Ao tocar o seu 

corpo a criança vai construindo sua imagem corporal, protótipo da masturbação. Esta pesquisa 

de cunho bibliográfico e descritiva tem como objetivo apresentar a masturbação infantil como 

fenômeno inerente ao processo do desenvolvimento humano, visto que logo, a busca de saciar 

os impulsos sexuais faz parte do processo de desenvolvimento do ser humano, sendo então de 

suma importância que tal informação seja difundida principalmente àqueles que têm a missão 

de zelar de crianças, proporcionando percurso seguro para se evitar indesejáveis 

recalcamentos que, no futuro, poderá ser a gênese de inumeráveis neuroses patogênicas.  

Nota-se então, que é necessário que o adulto reaja com naturalidade frente à masturbação 

infantil, não recriminando a criança como se estivesse fazendo algo errado ou proibido.  
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