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RESUMO

Este trabalho é uma pesquisa bibliografica cujo objetivo geral € descrever a influéncia da
autoestima na realizacdo pessoal e profissional da mulher contemporanea. A autoestima € a
percep¢ao que a pessoa tem de si mesma como merecedora de felicidade e como qualificada
para expressar desejos e necessidades. Desenvolve-se com as experiéncias adquiridas e esté
relacionada a confianca do individuo em sua capacidade para pensar e enfrentar desafios. A
emancipacgdo pessoal e profissional das mulheres foi uma grande conquista, porém se refletiu
em uma dupla jornada, pois além de serem maes e esposas, adquiriram o direito de se
engrenarem no mercado de trabalho, alcancando cargos que antes eram ocupados apenas por
homens. Essa sobrecarga acaba sendo prejudicial a saide mental dessas mulheres, deixando-
as mais vulnerdveis a certas situacdes do cotidiano. Um dos principais fatores que também
influenciam na autoestima feminina € a imagem corporal, que tem sido caracterizada pelos
parametros que a sociedade impde para identificagdo do corpo perfeito. Devido a conquista no
meio social elas acabam exigindo mais de si para ter uma boa aparéncia e um corpo perfeito.
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