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RESUMO 

O presente trabalho desenvolve um estudo direcionado a gestação onde a descoberta da 

gravidez já é uma jornada rumo ao desconhecido que por alguns são aguardados e para outros 

surge como uma surpresa que gera apavoramento e incertezas. Em ambos os casos o suporte 

psicológico se faz necessário. Essa é uma pesquisa narrativa bibliográfica descritiva que tem 

como objetivo apresentar a gestação, o parto e os primórdios do desenvolvimento do bebê, 

bem como as possíveis intervenções psicológicas nestes períodos. Estudos apontaram 

organismo que o carregam, que quando o bebê está para nascer sofre interações do organismo 

que o carrega, sendo este o seu ambiente de desenvolvimento; levantando daí a questão se tal 

interação com a mãe influencia a formação psicológica do bebê. O feto que está se formando 

já demonstra reações à medida que seus sentidos são formados e em cada trimestre da 

gravidez vão se ampliando e interagindo com sua progenitora. A mãe que carrega esta nova 

vida passa por crises devido às transformações físicas, metabólicas, psicológicas e o momento 

de maior tensão é a chegada do parto; fato este que diante das opções (natural/normal com ou 

sem anestesia, humanizado, cesárea) interferem na sua recuperação pós-parto e em sua 

relação futura quando o filho já estiver em seus braços. Dentro deste período gestacional e na 

formação do vínculo mamãe/bebê o psicólogo surgirá como facilitador, promovendo um 

ambiente psicológico estável para refletir em toda família envolvida.  
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