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RESUMO

A Sindrome de Burnout é uma das psicopatologias relacionadas ao trabalho que tem sido alvo
de especulacdo no ambito das ciéncias da salde. Sua etiologia, em grande parte, ocorre por
problemas relacionados ao trabalho, podendo verificar-se em todas as categorias profissionais,
inclusive entre os profissionais da psicologia. Sendo assim, esta pesquisa de revisdo
bibliografica tem o objetivo de investigar a Sindrome de Burnout em profissionais da
psicologia, praticas e intervencbes psicoldgicas frente aos impactos causados por esta
patologia. Sabe-se que o psicologo é um profissional que atua diretamente com as emocGes do
individuo, com toda a sua vida; de um modo geral, sem deixar de lado as questdes de jornadas
duplas de trabalho, baixos salarios e desgastes emocionais decorrentes de um ambiente mal
estruturado fisica e administrativamente, isso tudo acaba afetando diretamente as emoc6es do
profissional de psicologia, levando-o ao adoecimento. Os estudos sobre sistemas de
intervencdo diante da Sindrome de Burnout destacam um trabalho através de sistemas de
coping, no qual o individuo busca estratégias de enfrentamento frente ao problema e trabalhos
gue visam a melhoria no ambiente organizacional e administrativo, pois ndo ha como separar
e trabalhar formas de enfrentamento de maneira isolada. Portanto, este trabalho tem como
objetivo geral a apresentacdo de praticas e intervencdes psicoldgicas frente aos impactos
causados pela Sindrome de Burnout em profissionais de psicologia, visando a apresentacdo da
patologia; demonstrando quais as principais razdes que levam o psicélogo ao adoecimento
mental e, as formas de intervencao e tratamento frente a patologia.
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