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RESUMO 
As dificuldades de aprendizagem tratam-se de um termo empregado para definir uma ampla 

gama de problemas acadêmicos que envolvem as áreas de leitura, escrita e cálculo. 

Geralmente, desenvolvem-se em função de ordem neurológica ou ambiental, acarretando 

prejuízos psíquicos à criança em processo de escolarização. Desse modo, este trabalho teve 

como objetivo investigar a relação entre as dificuldades de aprendizagem e a autoestima do 

aluno inserido no contexto escolar. A metodologia utilizada foi a pesquisa narrativa 

bibliográfica descritiva em que se realizou um levantamento de artigos publicados no período 

de 2006 a 2016. Os resultados indicaram que as dificuldades de aprendizagem estão 

relacionadas a sérias dificuldades de adaptação escolar, uma vez que, a imagem que fazemos 

de nós mesmos dependerá dos êxitos e fracassos, interferindo diretamente na autoestima. A 

atuação do psicólogo caracterizar-se-á por um processo de minimização dos impactos 

negativos junto ao aluno e mediação frente à relação família-escola. Finalizamos 

apresentando a contribuição e intervenção da Psicologia no processo escolar, destacando a 

importância da sua atuação frente às dificuldades de aprendizagem e formação da autoestima. 
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