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RESUMO
O presente trabalho teve como enfoque a pandemia de AIDS, seu historico no mundo e no

Brasil e a realidade vivenciada por individuos acometidos pelo virus HIV, bem como o
impacto psicoldgico causado nos mesmos frente a revelagdo do diagnostico de HIV/AIDS. O
trabalho apresenta pesquisa narrativa bibliogréfica descritiva que inclui caracteristicas do
enfrentamento da doenca a qual, ainda nos dias atuais, est4 associada a inimeros tabus e
representacdes sociais. Assim, este estudo evidenciou a importancia das consequéncias
adversas na vida do soropositivo, das discriminacdes, dos estigmas, exclusdo social, crencas
disfuncionais, perdas e sensacdo de sentenca de morte imediata. Foram abordados o
sofrimento psiquico, as perdas sofridas e o0s principais transtornos psicologicos
desenvolvidos mediante a revelacdo do diagnostico. Por ultimo, sdo apresentadas as formas
psicoldgicas de intervencdo, em especial, aquelas em que ha acolhimento e escuta terapéutica
em técnicas da terapia cognitivo-comportamental, as quais podem ampliar as redefinicdes de
vida, o bem-estar fisico e psiquico e a melhoria da qualidade de vida nesses individuos que
convivem com o virus HIV/AIDS.
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