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RESUMO

Esta pesquisa de cunho descritivo bibliogréfico tem o objetivo de investigar o impacto da
separacdo conjugal na saude mental dos filhos e como a atuacdo do psicologo tem extrema
importancia em situacdes como essa. A separagdo tem sido cada vez mais comum na vida das
pessoas, principalmente para os filhos. A familia é o principal suporte do ser humano, quando
corrompida gera prejuizos fisicos e principalmente psicologicos, e os mais agredidos com essa
situacdo sdo os filhos, que se submetem ao fato de viver com apenas um dos genitores
enquanto a convivéncia com o outro ¢ limitada. E importante que os pais saibam comunicar
aos filhos como vao prosseguir com suas vidas e como as decisdes sobre 0s mesmos sdo
realizadas. Desta forma a psicologia trabalha atuando desde o entendimento da separacdo dos
pais, distribuicdo de visitas e analises para concluir quem vira a ser o responsavel pelo filho.
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