SEXUALIDADE NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO: PRATICAS
INTERVENTIVAS
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RESUMO

O processo de envelhecimento é um fendmeno dindmico e progressivo no decorrer do tempo.
Pesquisas apontam que o Brasil no ano de 2025 possa ser a sexta maior populacao de pessoas
idosas. Apesar da grande quantidade de idosos, a sociedade nutre preconceitos quando
retratado da sexualidade neste processo, 0 que para muitos ainda é um tema cercado de tabus.
Desta forma, a presente pesquisa teve o objetivo de investigar a sexualidade no processo de
envelhecimento e as préticas interventivas a fim de subsidiar uma melhor qualidade de vida
aos idosos, por intermédio da revisdo integrativa. Na sociedade contemporanea, muitos
idosos sdo considerados seres assexuados, sendo esta uma visdo negativa da velhice, no qual
tem se o esteredtipo de que a sexualidade esteja limitada a pessoas mais jovens. Através do
estudo constatou-se que a sexualidade mesmo no processo de envelhecimento ndo deixa de
ser vivenciada pelos idosos, pois estes ainda possuem pulsfes que 0os motivam para o desejo e
realizacdo do prazer, sendo que mesmo com as implicacdes deste processo as praticas
interventivas contribuem para que os idosos encontrem novas maneiras para lidar com os
desejos, seja ele através do companheirismo, afetividade, amor ou carinho, assim a
sexualidade ndo deixa de existir na terceira idade, sendo este um aspecto relevante desde o
nascimento até a morte.
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