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RESUMO

As drogas de abuso produzem inimeras consequéncias adversas para 0s usuarios e para toda
sociedade. Por trés do trafico de drogas, h& um rastro de morte e destruicdo de familias. Para o
usudrio, inumeros distdrbios e limitagcdes desencadeadas pelo vicio modificam varios aspectos
neuropsicoldgicos e neuroquimicos. A dependéncia influencia alteragGes fisicas e psiquicas
que afetam o organismo como um todo. Essas alteracfes devido ao uso de drogas provocam
uma quebra no equilibrio homeostatico em varios sistemas e fungdes, ocasionando assim 0s
chamados disturbios psicossomaticos. Sendo assim, a presente pesquisa tem como objetivo
apresentar a relacdo entre os adictos de substancias psicoativas e distlrbios comportamentais
por eles desenvolvidos, as formas de tratamentos adequadas, apos a identificacdo de cada
paciente, bem como os efeitos da abstinéncia e a minoragéo de seus efeitos por profissionais
qualificados, utilizando-se de pesquisa narrativa bibliografica descritiva. Vale salientar a
importancia do trabalho interventivo do psicélogo, que contribui no tratamento do adicto,
podendo entdo identificar e refletir sobre a relagdo que o sujeito estabelece com a droga e suas
alteracdes de percepcao decorrentes dela. A esse respeito, algumas abordagens e servicos tém
sido particularmente empregados no atendimento ao usuario de drogas, dentre os quais
destacamos a Terapia Cognitivo Comportamental e os servicos institucionais de intervencéo e
cuidados ao usuario. Frente ao exposto, verificou-se a importancia de intervir na recuperacéo
do dependente quimico, para modificacdo de pensamentos disfuncionais permitindo uma
reestruturacdo cognitiva a fim de o usuario remodelar sua vida.
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