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RESUMO

O suicidio € um ato autodestrutivo associado a incapacidade de resolugcdo de problemas,
recorrendo & morte como saida mais viavel para alivio do sofrimento. E um problema de
salde publica e esta entre as dez maiores causas de morte no mundo e entre as trés maiores
em adolescentes. Quando o suicidio envolve adolescentes, muitas familias escondem o ato por
vergonha ou culpa, aumentando o tabu sobre o assunto e dificultando a prevencdo. Diante
dessa problemdtica, o objetivo deste artigo € identificar os fatores associados ao suicidio na
adolescéncia e destacar os métodos de intervencdo preventiva para o ato nessa faixa etéria.
Este trabalho é uma revisdo integrativa dos artigos publicados na base de dados Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), acessando o Sistema Latino Americano e do Caribe de Informacdes
em Ciéncias da Saude (LILACS). A busca foi limitada a publica¢cdes no periodo de 2007 a
2017, excluindo repeticdes e trabalhos ndo relevantes sobre o tema. Diante dos resultados
obtidos, concluiu-se que o suicidio na adolescéncia esta relacionado a fatores bioldgicos,
psicolégicos e sociais, como conflitos familiares, transtornos psicologicos, abuso de alcool e
drogas, entre outros. J& os métodos de intervengdo preventiva incluem um atendimento
adequado e acolhimento nos servigos de emergéncia para adolescentes em crises suicidas,
empatia e cuidado do psicologo durante seu tratamento e, na escola, por estar mais proxima
desse grupo, deve elaborar projetos voltados para a quebra de “tabus” e prevengdo do
autoexterminio adolescente.
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