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RESUMO

O abuso sexual em adolescentes ¢ uma violagao dos direitos sexuais e acarretam nas vitimas
impactos comportamentais, fisicos e sociais. A vergonha, o medo de denunciar e o despreparo
de quem convive com as vitimas geralmente sdo fatores determinantes para causar danos as
vitimas. Essas situagdes permitem que o abuso seja uma pratica recorrente. Sao necessarias
orientagdes para as pessoas que convivem com adolescentes abusados no sentido de identificar,
auxiliar, esclarecer e amenizar as consequéncias do abuso sexual na vida dos envolvidos e
inclusive conduzindo a uma intervengdao médica e psicoldgica. O presente artigo propoe
identificar as consequéncias psicoldgicas decorrentes do abuso sexual nos adolescentes, bem
como seus danos. Esse ¢ um tema de relevancia para as familias vitimas de abuso sexual e para
profissionais que trabalham com essa demanda. O estudo realizado baseia-se na pesquisa
integrativa, através da busca de artigos cientificos em portugués dos ultimos dez anos
disponiveis no LILACS (Sistema Latino Americano e do Caribe de Informagdes em Ciéncias e
Satde). Os resultados obtidos permitiram constatar que os maiores incidentes psicologicos
relacionados a violéncia sexual em adolescentes ocorrem na faixa etaria entre dez e quatorze
anos de idade e a maioria dos casos ocorre dentro do contexto familiar. As consequéncias
psicologicas mais recorrentes foram o Transtorno de Estresse Poés-Traumatico (TEPT) e a
depressao. Os adolescentes vitimas de abuso sexual possuem alguns fatores determinantes em
comum, mas isso ndo exclui vitimas com perfis diferentes.
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