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RESUMO 
O Centro de Atenção Psicossocial – Álcool e Drogas (CAPSad) é um serviço de suporte social 
destinado a atenção da saúde mental de pacientes que fazem consumo abusivo de substâncias 
psicoativas com propósito de recuperar ou reduzir o uso conscientizando suas consequências 
negativas provocados pela dependência e ainda orientar quanto aos fatores de proteção. O 
presente trabalho tem por objetivo conhecer a técnica dos grupos operativos de aprendizagem 
em que a tarefa é se abster da utilização de entorpecentes e sua contribuição nesse contexto. A 
Metodologia utilizada foi a revisão integrativa com pesquisa em artigos científicos em 
português com levantamento de dados com bases nos periódicos do LILACS - Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde. Concluiu-se que os grupos operativos 
contribuem no processo de aprendizagem e desenvolvimento grupal favorecendo a construção 
de uma terapêutica eficaz no conhecimento sobre álcool e drogas e a recuperação do indivíduo 
por meio da atuação da intervenção psicológica grupal. 
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