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RESUMO

O Transtorno Bipolar (TB) ¢ um distirbio de humor com variedade de apresentagdes clinicas
com diversas manifestagdes de estado de humor em alterndncia, que causam impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes. A partir disso, o presente estudo tem como
objetivo elucidar os critérios de diagnostico e caracteristicas do transtorno bipolar e sua
relevancia para a interven¢ao psicologica através de pesquisa de revisdo integrativa seletiva de
artigos disponibilizadas em portugués por meio do LILACS (Sistema Latino Americano e do
Caribe de informagdes em Ciéncias da Satde) conduzida por duas etapas para seu
desenvolvimento. Considerado um transtorno de humor grave, cujas alternancias de humor se
dao por episoddios depressivos, episddios maniacos, hipomaniacos e mistos, que ocasionam
prejuizos social e profissional incontestdveis, envolve aspectos cognitivos, psicologicos,
funcionais e socioafetivos. E apresentado como TB tipo I, TB tipo II e TB Ciclotimico, com
necessidade de um diagnéstico antecipado com intervengdes terapéuticas efetivas para a
melhoria de vida do individuo e prevencdo de complicacdes. Em razdo das dificuldades de
diagnostico e adesdao ao tratamento, um maior conhecimento e entendimento sobre a doenca
proveria uma melhora nesse quadro, o que torna imprescindivel entender as definigdes,
caracteristicas e pesquisas sobre o assunto.
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