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RESUMO

O comportamento de automutilacdo, caracteriza-se como um ato consciente e intencional de
se ferir, de forma superficialmente, moderada ou profunda, sem a intengéo suicida; apesar da
divulgacdo em diversas midias sociais as investigacOes estdo em defasagem. Esse artigo
possui como objetivo elucidar as caracteristicas psicolégicas dos adolescentes sujeitos a
automutilacdo. Para a realizacdo desta revisdo integrativa, foram utilizados artigos
selecionados de acordo com o tema, através de bancos de dados como a Scientific Electronic
Library Online - Scielo, a Index Psi Periddicos, a Index Psi Teses, e Periddicos Eletronicos
em Psicologia - Pepsic. A automutilacdo € uma conduta que ocorre predominantemente em
adolescentes do género feminino, podendo ser desencadeado por traumas familiares, sociais e
psicoldgicos, quando ndo conseguem lidar com as pressdes internas e externas dessa nova
fase que luta pela maturidade, recorrem a autolesdo como forma de alivio. Através dessas
pesquisas conclui-se, que na concepc¢do psicanalitica, os adolescentes apresentam como
caracteristicas principais, sentimentos de culpa de um ego fragilizado e um superego severo
que assume forma de expiacdo, ha um certo prazer sadico e masoquista em atingir o objeto
interno através da automutilacéo.
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