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RESUMO

O processo terapéutico € um importante instrumento no que concerne a compreensdo e as
estratégias a serem utilizadas para minimizar o sofrimento e a angustia. A psicologia na
abordagem Cognitiva Comportamental direcionara o individuo a identificar seus pensamentos
disfuncionais que levam a compulsédo alimentar, auxiliando também na ressignificacdo destes
para mudanca de comportamento. Este relato tem como objetivo descrever o processo
terapéutico e as técnicas da Terapia Cognitivo Comportamental para auxiliar o
emagrecimento.O presente trabalho refere-se a um relato de caso, cujos métodos utilizados
foram entrevistas avaliativas, escala de desesperanca (BHS), entrevista para ansiedade,
inventario de depressdo (BDI), questionario de transtorno alimentar e o programa de
atividades pense magro, sendo aplicados durante o processo de psicodiagndstico e
psicoterapia em um Unico individuo. A usuaria relatou durante o psicodiagnostico todas as
tentativas de emagrecimento anteriores, durante a terapia foram aplicadas técnicas da Terapia
Cognitivo Comportamental com o objetivo de auxiliar no processo de mudanca dos
pensamentos. No entanto, a ndo adesdo da usuaria ocasionou a desisténcia.Conclui-se que a
psicoterapia é uma ferramenta valida no processo de emagrecimento, quando 0 USUArio se
compromete as técnicas e atividades propostas.
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