
 

Anais da 11ª Semana Acadêmica de Psicologia / 9ª Conferência de Estudos Psicológicos / 18 a 21 de setembro 

de 2018,Santa Fé do Sul (SP), v.5, n.5, 2018. ISSN 2358-5455. 

 

 

DOENÇA DE PARKINSON E SEU IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA DO 

PACIENTE 

 

                                 Sonia Aparecida Marcolino Zanaldi 

                                                                 Daniela Picolo 

 

 

RESUMO 

 

 A doença de Parkinson (DP) é uma doença degenerativa do sistema nervoso central, é 

crônica e progressiva, com sintomas onde os tremores das mãos, a dificuldade para falar, o 

andar lento, as dificuldades no equilíbrio, o controle motor do indivíduo é perdido, sintomas 

que vão se agravando com o passar do tempo e causando mudanças na vida do paciente. O 

presente estudo teve como objetivo esclarecer o impacto causado na qualidade de vida do 

paciente com a doença de Parkinson. Utilizou-se como metodologia revisão integrativa de 

artigos no Google acadêmico, BVS (Biblioteca Virtual em Saúde). Trata-se de um trabalho de 

cunho bibliográfico e exploratório. Os resultados encontrados demonstraram uma grande 

diminuição da autonomia do paciente.  Portanto o esclarecimento e a busca de meios que 

possam ajudá-los como lidar com as dificuldades advindas da doença de Parkinson. 

 

Palavras-chaves: Doença de Parkinson, Qualidade de Vida, Impacto na vida do paciente com 

Parkinson 

 

 
 Graduanda em Psicologia, Faculdades Integradas de Santa Fé do Sul, SP, FUNEC; soniazanaldi@yahoo.com.br 
 Docente do curso de Psicologia das Faculdades Integradas de Santa Fé do Sul, SP, FUNEC, 

danielapicolo.psi@gmail.com 


