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RESUMO

A doenca de Crohn é uma inflamacéo crénica intestinal de causa desconhecida que apresenta
como sintomas principais: dor abdominal, diarreia, febre e vomito, afetando a qualidade de
vida do paciente. Pode existir a necessidade de longo periodo ou até mesmo tempo
indeterminado de tratamento, que consiste em medicacdo, dieta alimentar, intervencédo
psicoldgica e até mesmo procedimento cirdrgico, podendo acarretar inUmeras consequéncias e
prejuizos na vida diaria dos pacientes e ocasionar sofrimento fisico, emocional e social. O
presente artigo propde analisar por meio da revisdo integrativa da literatura estudos que
caracterizam a doenca de Crohn e evidenciam os fatores psicossociais decorrentes da mesma.
O estudo realizado baseou-se na pesquisa integrativa, através da busca de artigos cientificos
nas bases de dados SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Sistema Latino
Americano e do Caribe de Informacdes em Ciéncias e Salde) sendo pesquisados por meio da
BVS (Biblioteca Virtual de Saude) artigos no periodo de 2008 a 2018. Os resultados obtidos
permitiram constatar que o diagnostico da doenca de Crohn afeta todos os aspectos da vida do
paciente, alterando suas expectativas e qualidade de vida, acarretando desesperanca, tristeza,
ansiedade, depressdo, medo e isolamento social, o que o0s tornam vulneraveis e
fragilizados.Os pacientes ao serem diagnosticados com a doenca de Crohn sofre prejuizo
emocional e social, que geram desafios e mudancas impostas pela doenca e seu tratamento,
refletindo incisivamente em sua trajetéria de vida, sendo necessario adaptacdo as novas
exigéncias e superacao de dificuldades e obstaculos.
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