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RESUMO 

A neoplasia mamária é o mais frequentedentre os outros tipos de câncer e acomete 

principalmente mulheres. No Brasil, de acordo com Instituto Nacional do câncer de mama, é 

destacado como a terceira causa de mortalidade em mulheres adultas. Segundo o Ministério 

da Saúde sua incidência gira em torno de 65: 100.000 (mulheres), sendo que em 2016foram 

registrados 57.960 novos casos.No câncer, alterações em nível molecular fazem com que 

determinadas células se proliferem de maneira anômala e invadam tecidos e órgãos através da 

circulação sanguínea e do sistema linfático. A psicossomática sugere que essas alterações são 

afetadas pelo equilíbrio emocional. Assim, o apoio psicológico a essa doença é crucial para 

favorecer melhores prognósticos e tratamentos.O presente artigo teve como objetivo elucidar 

os fenômenos psicossomáticos presentes na neoplasia mamária, por meio de uma revisão 

integrativa da literatura.Como a psicossomática é um campo multidisciplinar que estuda a 

influência dos fatores emocionais e psicológicos sobre a saúde, entende-se que transtornos 

afetivos, estresse, ansiedade e má elaboração de luto,podemincorrer em alterações celulares 

que resultam no microambiente do câncer. Tais distúrbios podem ser decorrentes da 

incapacidade na simbolização e elaboração de conflitos, o que demonstra o importante papel 

da abordagem psicanalítica, e auxilia tanto no enfrentamento de questões relacionadas à 

imagem corporal, quanto no apoio diante das sequelas cirúrgicas e na adesão ao tratamento.  
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