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RESUMO

O Transtorno de Panico € um Transtorno Ansioso que se caracteriza por ataques repentinos de
ansiedade gerando sintomas fisicos e emocionais associados a0 medo de morrer, no qual o
medo e ansiedade excessivos podem gerar prejuizos significativos ao individuo que apresenta
comportamentos evitativos para minimizar os impactos,abordagens como a Terapia
Cognitivo-Comportamental, podem mudar o curso deste transtorno, desmistificando crengas e
pensamentos disfuncionais relacionados as crises. A prevaléncia deste transtorno em criangas
¢ pouco comum, no entanto foi desenvolvido um relato de caso onde foram descritas, com o
auxilio do DSM-5, informagdes referentes a supostas crises de panico manifestadas em uma
crianca de 8 anos de idade. O acompanhamento na abordagem baseou-se na eficacia
comprovada em estudos cientificos e o relato desenvolvido tevecomo objetivodescrever
técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental que apresentaram melhores resultados diante
a um caso clinico com hipotese diagndstica do Transtorno de Panico na infancia. As técnicas
que apresentaram melhores resultados foramidentificacdo dos pensamentosautomaticos,
psicoeducacdo, respiragdo diafragmatica, relaxamento muscular progressivo, exposicao
interoceptiva e exposi¢ao in vivo. A eficécia foi verificada através de entrevistas e escalas de
ansiedade infantil. H4 poucos estudos cientificos voltados para os transtornos ansiosos na
infancia, em especial o Transtorno de Panico.Deste modo, buscou-se responder,quais
contribuigdes as técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental podem trazer no tratamento
de sintomas do Transtorno de Panicomanifestado em criangas? O acompanhamento na
abordagem possibilitou mudangas de comportamentos diminuindo sintomas e eliminando
crises de ansiedade e panico.
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