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RESUMO

O vitiligo ¢ uma doenga cronica da pele, de causa desconhecida, que leva a destrui¢do de
melandcitos, células responsaveis pela formacao de melanina, que da cor a pele. A destrui¢ao
da melanina deixa a pele com manchas brancas leitosas, o que pode abalar a autoestima e
trazer grande sofrimento psiquico. Estima-se que 1% da populagdo mundial desenvolva a
doenga. Muitos portadores da doenga relatam que o alastramento do vitiligo aumentou apds
traumas emocionais significativos. O presente artigo tem como objetivo analisar as evidéncias
dos aspectos emocionais decorrentes do vitiligo em adultos. Este estudo baseou-se na
pesquisa integrativa, através da busca de artigos cientificos nas bases de dados LILACS e
Google académico, pesquisados no periodo de 2003 a 2019, data estendida devido a escassez
de material. Os resultados obtidos permitiram constatar que o estresse interfere no sistema
imunologico, o que por sua vez faz disparar o gatilho para desencadear o vitiligo. A doenca
seria entdo um sintoma psicossomatico advindo de uma dificuldade de simbolizacdo e
verbalizacdo dos sentimentos. Concluiu-se através desse estudo que o atendimento
psicoterapico pode contribuir auxiliando o paciente no enfrentamento da doenga, na
reconstru¢do da autoestima e na melhora da sua qualidade de vida, aliviando o sofrimento
causado pela despigmentacao da pele pela qual desembocam nas dificuldades do convivio
social.
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