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RESUMO

A doenga renal cronica (DRC), conhecida como insuficiéncia renal cronica, caracteriza-se
pela faléncia do rim. Uma opg¢ao de tratamento ¢ o transplante renal, que pode acarretar para o
individuo modificagdes fisicas, psiquicas e socais; inclusive a qualidade de vida do paciente.
Assim, esta pesquisa tem como objetivo avaliar o impacto do transplante renal na qualidade
de vida de pacientes transplantados. Trata-se de uma pesquisa de carater quantitativa
descritiva, realizada com 20 pacientes maiores de 18 anos, submetidos ao transplante renal ha
mais de seis meses. Para o desenvolvimento do estudo, foram utilizados os questionarios de
caracteristicas sociodemograficas, o questionario WHOQOL- Bref, e a Escala de ansiedade e
depressao (HAD). Observou-se que o sexo masculino ¢ predominante, ¢ os fatores
sociodemograficos ndo influenciaram a percepcao de qualidade de vida dos pacientes.No que
se refere a Escala de ansiedade e depressao (HAD), constatou-se indices baixos de sintomas
de ansiedade e depressdo. Ja no questiondrio WHOQOL- Bref verificou-se que a qualidade de
vida dos pacientes foi bem avaliada, mas se nota prejuizo no dominio fisico. Sendo assim, a
partir dos resultados obtidos, pdde-se concluir que o transplante proporciona para o paciente a

possibilidade de melhor qualidade vida, mesmo sendo considerado um processo invasivo e
dificil.
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