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RESUMO

Cuidados Paliativos consistem na assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus
familiares diante de uma doenga que ameaga a vida, por meio da prevengao e alivio dos
sofrimentos fisico, social, psicoldgico e espiritual. Tendo em vista a proximidade dos
profissionais de enfermagem com esses pacientes, por isso estapesquisa objetivou
analisar os conhecimentos dos profissionais de enfermagem sobre Cuidados Paliativos,
por meio de pesquisa qualitativa descritiva, contendo questionario de identificacdo e
entrevista estruturada contendo cinco questdes abertas. Para tanto, o estudo foi realizado
em uma Santa Casa do interior de Sao Paulo, com vinte profissionais da enfermagem.
Os resultados permitiram identificar que quatorze participantes pouco compreendem a
filosofia e objetivos dos Cuidados Paliativos e os demais participantes compreendem
parcialmente. Portanto, verificou-se a necessidade de capacitagdes sobre a tematica aos
profissionais, visando ao atendimento qualificado, humanizado e espago para exposicao
e elaboracdo das emogdes, ja que destaca a identificacdo de sentimentos de impoténcia,
frustracao e fragilidade emocional ao lidar com esses pacientes.
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