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RESUMO

Com o ingresso em uma faculdade, o estudante passa a vivenciar uma série de mudancas e
adaptagdes com o intuito de aprender determinada profissdo e preparar-se para um futuro
profissional. Essas mudangas podem gerar o aparecimento do estresse que, por consequéncia,
pode ocasionar dificuldades de aprendizagem e alteragdes no desempenho do estudante. Para
o desenvolvimento desta pesquisa, utilizou-se o0 método quantitativo descritivo com o objetivo
de identificar o nivel de estresse nos académicos do 5° ano do curso de enfermagem de uma
faculdade do noroeste paulista. Como procedimento, foram utilizados: a entrega do termo de
consentimento livre e esclarecido, a aplicagdo do questionario sociodemografico e do
Inventario de Sintomas de Estresse para Adultos de Lipp (ISSL). Posteriormente, analisaram-
se os resultados relacionando-os com artigos cientificos pesquisados na plataforma BVS. Os
resultados indicam que noventa (90%) dos académicos apresentam estresse e sessenta (60%)
estdo na fase de resisténcia, por isso o organismo necessita de grande quantidade de energia
para se reequilibrar, o que pode propiciar desgaste sem causa aparente, caso contrario, surgira
sensacdo de fadiga e cansaco. Assim, verifica-se que o nivel de estresse dos académicos do
5°ano de enfermagem ¢ elevado, pois atinge noventa (90%) deles, com maior predominancia
de sintomas psicologicos.
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