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RESUMO 

O uso abusivo do álcool pode ocasionar dependência e trazer sérios danos à vida 
biopsicossocial dos indivíduos. As alterações químicas causadas no cérebro fazem com 
que seja considerada uma droga depressora, instalando, em alguns casos, a depressão, 
que se torna uma comorbidade no alcoolista. Em razão disso, este estudo objetiva 
investigar o nível depressivo apresentado por alcoolistas em recuperação que 
frequentam o grupo de apoio do CAPS-AD (atendimento aos usuários de drogas lícitas 
e ilícitas) do interior Paulista. Trata-se de uma pesquisa de campo, com delineamento 
transversal de caráter descritivo. Os instrumentos utilizados nesse trabalho são: Teste 
para Identificação de Problemas Relacionados ao Uso de Álcool - AUDIT e Inventário 
de Depressão de Beck - BDI-II. Após a aplicação, os dados foram organizados e 
quantificados para análise dos resultados e discussão. O resultado obtido pela população 
no protocolo BDI-II foi de 40% nível mínimo, 0% nível leve, nível moderado atingiu 
20% e por último o nível grave com 40%. No protocolo AUDIT 6,7% atingiram o 
consumo de baixo risco, uso de risco 0,0%, uso nocivo e a provável dependência 
atingiram 46,7% ambos. Conclui-se que o nível depressivo em alcoolistas participantes 
do grupo de apoio é considerado médio, ou seja, é possível que em alguns casos o uso 
abusivo do álcool contribui para que se adquira a depressão como comorbidade. 
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