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RESUMO

O termo estresse ou stress surgiu na fisica, mas atualmente pode ser definido como um
desgaste do organismo devido a vivéncia situagdes que despertam reagdes adversas,
positivas ou negativas e atualmente ha dados preocupantes sobre os niveis de estresse,
principalmente entre o sexo feminino, que apresenta uma frequéncia 59% maior se
comparada ao sexo masculino. Com isso o presente estudo teve como objetivo
investigar em auxiliares de desenvolvimento infantil, sintomas de estresse e também seu
perfil psicolégico, a luz da psicandlise. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, cujo
procedimento envolveu a aplicagdo de um Questionario Sociodemografico juntamente
com o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL). Nas auxiliares que
foram identificados tragos de estresse, na fase de resisténcia, foi realizada uma
entrevista estruturada para identificar seus tracos psicologicos, através da analise de
discurso, método proposto por Liberman. Cerca de 59% das auxiliares de
desenvolvimento infantil apresentaram sintomas de estresse, na fase de resisténcia e
através do método andlise de discurso, foi possivel perceber predominantemente um
discurso lirico, tipico da fixacdo na fase oral 2, caracteristico de pessoas
emocionalmente imaturas, com uma estrutura egdica desprovida de recursos para lidar
com estressores da vida cotidiana.

Palavras-chave: Perfil psicolédgico. Estresse. Analise de discurso.

* Graduanda do curso de Psicologia do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP — UNIFUNEC,
isa.m97@hotmail.com
** Docente do Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP — UNIFUNEC, alepsicologo@yahoo.com.br

Anais da 12% Semana Académica de Psicologia / 10* Conferéncia de Estudos Psicologicos
Santa F¢é do Sul (SP), v.6, n.6, 2019. ISSN 2358-5455.



