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RESUMO

Atualmente, a ansiedade ¢ um dos transtornos psiquiatricos mais recorrentes em
criancas e adolescentes, tendo como origem um aspecto natural do corpo humano,
podendo se tornar patoldgico e causar inumeros prejuizos, sendo necessaria a
intervengao psicoldgica na maioria dos casos. O objetivo desta pesquisa foi apresentar
os prejuizos que os transtornos de ansiedade causam e a intervencao psicologica
indicada. O estudo foi realizado com base na pesquisa integrativa, por meio da busca de
artigos cientificos nas bases de periddicos da BVS (Biblioteca Virtual De Satde)
acessando-se o SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), PEPSIC (Periddicos
Eletronicos De Psicologia) e GOOGLE ACADEMICO sendo pesquisados artigos no
periodo de 2009 a 2019, devido a poucas publicacdes referentes ao tema e objetivo da
pesquisa. Os resultados obtidos permitiram constatar que criangas e adolescentes que
apresentam este transtorno, geralmente mostram timidez, baixa autoestima, dificuldades
de memoria, percepcdo e pensamento, evasdo escolar, insegurangas, entre outros. A
intervengdo psicologica para os transtornos de ansiedade infantojuvenil na terapia
cognitiva comportamental enfatiza a correcdo de pensamentos distorcidos, treino de
habilidades sociais, além de exposi¢des graduais e prevencao de respostas baseadas em
uma hierarquia de sintomas.
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