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RESUMO

A Sindrome de Burnout ¢ uma patologia psiquica de cunho depressivo, precedido de
esgotamento fisico e mental intenso quando o individuo atinge o limite de sua capacidade
adaptativa, comprometendo entdo sua qualidade mental. O termo qualidade de vida deriva-se
de “qualis” [latim] que significa a forma caracteristica de ser de alguma coisa, tanto em si
quanto de um grupo, tomando posse assim de caracteristicas positivas e negativas. A partir do
exposto, esta pesquisa tem o objetivo de investigar a prevaléncia da Sindrome Burnout ¢ a
qualidade de vida em académicos do curso de Medicina de uma universidade do interior
paulista. Trata-se de uma pesquisa de campo quantitativa descritiva, cujo procedimento foi
aaplica¢do do The World Health OrganizationQualityof Life — WHOQOL-bref, que investiga
a qualidade de vida e saude do individuo; e o questionario MaslachBurnoutInventory (MBI),
que tem a finalidade de averiguar a sindrome de Burnourt. Com isso, observou-se que na
escala The World Health OrganizationQualityof Life — WHOQOL-bref a populagao
investigada possui qualidade de vida moderada e ndo esta comprometida. Por intermédio do
MaslachBurnoutInventory (MBI),verificou-se auséncia da sindrome de Burnout. Sendo assim,
os resultados obtidos neste estudo indicaram que a qualidade de vida da amostra ndo foi
comprometida, visto que os individuos avaliados estdo “satisfeitos” com a saude e avaliam a
qualidade de vida deles como “boa”. Pode-se, entdo, concluir que esta pesquisa nao teve
prevaléncia da Sindrome de Burnout.
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