(]

s UNIFUNEC

UNIFUNEC CENTRO UNIVERSITARIO DE SANTA FE DO SUL

ANSIEDADE, DEPRESSAO E AUTOESTIMA EM GESTANTES E PUERPERAS:
UMA ANALISE COMPARATIVA®

Cindy Cassere RODRIGUES™
Denise Rossi FORESTO-DEL COL™

RESUMO

Por muitos anos acreditou-se que a fase gestacional e puerperal era imune a qualquer
transtorno psicolégico; entretanto,diversas pesquisas apontam riscos psicologicos para essa
fase da vida, pois a mulher passa por intensas adaptacdes, seja de cunho psicologico seja
fisico no processo da maternidade. Seguindo esta linha de pensamento, este artigo teve como
propdsito comparar os niveis de ansiedade, depressdo e autoestima entre o periodo gestacional
e puerperal e verificar se ha alteracdes na qualidade de vida delas. O estudo realizado trata-se
de pesquisa quantitativo-descritiva, comparativa entre dois grupos (gestantes e puérperas). Os
instrumentos utilizados foram: entrevista semiestruturada, questionarios WHOQOL-Bref, que
avalia a qualidade de vida,Escala de Ansiedade e Depressdo — HAD, Escala de Autoestima de
Rosenberg — EAR. Assim, os resultados obtidos permitiram constatar que, por mais que as
mulheres apresentem expectativas positivas e desejo maternal, 80%das gestantes manifestam
niveis elevados de ansiedade, 40% caracteristicas depressivas, e 50% baixo nivel de
autoestima. O grupo dois aponta que apenas 20% das puérperas possuem niveis de ansiedade
e baixa autoestima, mas ndo foi contada nenhuma caracteristica depressiva neste
grupo.Constatou-se a partir de andlise comparativa com a teoria, quea falta de apoio do
companheiro ou familiar, gravidez ndo planejada, histérico de ansiedade e depressao
aumentam as chances de desenvolver ansiedade, depressdo e baixa autoestima. Pelo exposto,
verifica-se a necessidade da implantacdo de servigos de acompanhamento psicoldgico na éarea
da maternidade para a garantia da salde da mulher gestantee, consequentemente, a melhoria
da qualidade de vida psicolégica dela.
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