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RESUMO

O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é um transtorno comum, cronico e de longa
durabilidade. E definido pela presenca de obsessdes e/ou compulsdes. Obsessdes s&o
pensamentos, impulsos ou imagens repetitivos e persistentes que sdo percebidos como
intrusivos e indesejaveis. Compulsfes sdo comportamentos repetitivos ou atos mentais nas
guais uma pessoa se sente constrangido a realizar em resposta a uma obsessdo ou de acordo
com regras que devem ser estritamente seguidas. No entanto, a TCC é uma abordagem muito
especifica, clara e direta. E usada para o tratamento eficaz de varios transtornos mentais. Seu
principal objetivo é identificar os padrdes de comportamento, pensamento, crencas e habitos
que estdo na raiz dos problemas, apontando técnicas para modificar essas percepcbes de
forma positiva. A partir disso, foi realizada uma revisdo bibliogréfica integrativa da literatura
nos bancos de dados SciELO, Google Académico, revistas cientificas relacionadas ao tema e
livros da area. Em materiais publicados entre os anos de 2010 a 2020. Essa pesquisa tem
como objetivo identificar o principio de funcionamento da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), a fim de apresentar as principais técnicas cognitivas e
comportamentais mais utilizadas no tratamento do TOC, analisando sua eficicia. Pode-se
perceber que no campo do tratamento, a TCC alcancou resultados satisfatérios no alivio do
transtorno obsessivo-compulsivo. Com base no exposto, é relevante a busca da identificacdo
das técnicas mais utilizadas da TCC a partir dos estudos.
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