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RESUMO

Atualmente é notorio o nimero de adolescentes que passam por problemas relacionados a
depressdo no mundo. Cerca de 10 a 20% da populacdo mundial nesta fase da vida
apresentaeste transtorno. Tendo em vista que a adolescéncia é um periodo considerado como
desafiador devido as inimeras mudancas fisiologicas, cognitivas, emocionais e sociais,
quando esta se encontra associada a depressdo, pode desencadear no adolescente sintomas
extremamente incapacitantes, prejudicando consideravelmente sua qualidade de vida. Sendo
assim, o presente artigo objetivou a elencar os fatores desencadeantes da depressdo na
adolescéncia e evidenciar intervencdes psicoldgicas eficazes no tratamento desta patologia. O
estudo realizado baseou-se na pesquisa integrativa, por meio da busca de artigos cientificos
nas bases de dados SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Sistema Latino
Americano e do Caribe de Informacdes em Ciéncias e Saude) sendo pesquisados por meio da
BVS (Biblioteca Virtual de Saude) artigos no periodo de 2010a 2020. Diante disso, verificou-
se que a depressdo na adolescéncia pode apresentar como fatores desencadeantes a presenca
da depressdo em familiares de primeiro grau, abuso sexual na infancia, negligéncia, conflitos
familiares, entre outros, sendo que a psicologia pode contribuir com trabalhos de
esclarecimentos, quebra de preconceitos em relacdo ao transtorno e psicoterapia, sendo a
Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), um dos tratamentos mais eficazes quando
conciliado com medicamentos. Conclui-se que, a depressdo se encontra presente cada vez
mais na populacdo adolescente e que intervengfes psicologicas sdo necessarias para a
garantia da satde mental e da qualidade de vida desta populacéo.
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