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RESUMO

O luto refere-se ao conjunto de comportamentos, emocBes e sentimentos negativos
manifestados por uma perda. E considerado como uma vivéncia normal e necessaria quando é
vivido e expressado. Entretanto, quando a vivéncia do luto é sentida de forma intensa e
duradoura, passando a interferir na vida e nas atividades rotineiras da pessoa, & chamado de
luto patolégico. Como o luto é caracterizado por sentimentos negativos, ha muitas confusdes
em relacdo aos sintomas do luto e da depressdo. Entretanto, a vivéncia do luto patoldgico
pode gerar doencas, como a depressdo. A partir do exposto, este artigo tem como objetivo
identificar os sintomas depressivos no processo de elaboracdo do luto por meio de pesquisa
integrativa, com buscas em artigos cientificos nas bases de dados SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online) e Google Académico entre 2011 e 2020. Os resultados obtidos
permitiram verificar que a ndo elaboracdo e vivéncia do luto poderdo acarretar transtorno
depressivo, mas que nem todo transtorno depressivo é proveniente de um processo de luto.
Constatou-se que quando o luto é negado, negligenciado e sentido de forma limitante, pode
gerar depressdo. Assim, é imprescindivel ao individuo enlutado ser acolhido e cuidado no
momento de sua dor para vivenciar o luto com superacao e recursos fortalecedores, pois, caso
contrario, a psicoterapia seria indicada para tratar uma possivel depressdo que poderia surgir
do ndo enfrentamento ao luto.
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