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RESUMO

A familia é considerada o primeiro grupo no qual o individuo participa e consequentemente
aprende a se relacionar, este grupo tem a funcéo de preparar o individuo para executar papéis
na sociedade de forma saudavel a fim de promover a saide mental. Com o passar do tempo,
ocorreram mudancas historicas no contexto social e com elas surgiram novas maneiras de se
relacionar sendo possivel notar que de acordo com estas mudangas a familia sofreu um
afastamento afetivo, onde a prioridade deste grupo comecou a de preparar seus membros para
atuar na sociedade de forma mais “individualista”. Com isto o ser humano tornou-se
“mecanico” e como consequéncias ocorreram mudangas de valores da familia acarretando
problemas sociais dentre os quais se destaca o0 abuso de substancias psicoativas. A relevancia
social desta pesquisa centraliza-se na recuperacdo do adicto por intermédio do apoio familiar.
A metodologia utilizada é a descritiva e bibliogréfica, tendo como objetivo investigar a
importancia do grupo familiar na recuperacdo da adiccao, mais especificamente, descrever a
importancia dos lagos afetivos na familia, apresentar as principais dificuldades encontradas
em familias de adictos, verificar a relevancia do fortalecimento e/ou reestabelecimento do
vinculo entre adicto e familia na fase da recuperagdo e caracterizar o trabalho multifamiliar
com as familias de adictos. Por fim, é fundamental que o adicto e a familia estejam integrados
emocionalmente para que a recuperacao do mesmo seja satisfatoria.
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