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O   presente   estudo   tem  como   objetivo   descrever   a   anatomia   e   a   fisiologia   da  mama   e 
identificar a fisiopatologia do desenvolvimento do câncer de mama, as medidas preventivas 
no controle do câncer de mama, buscando principalmente mostrar a importância das ações de 
enfermagem na assistência as mulheres portadoras do câncer de mama enfocando os aspectos 
preventivos e curativos da doença. Trata­se de um estudo de revisão bibliográfico realizado a 
partir de estudos já publicados no meio cientifico, por meio de livros, artigos coletados nas 
bases de dados, e revistas adquiridas do acervo da biblioteca da FUNEC/FISA. Por meio deste 
estudo foi possível concluir que o câncer de mama mesmo sendo uma doença considerada de 
bom prognóstico,   é   o  mais   frequente   entre   as  mulheres,   e   traz   grande   estigma   entre   a 
população feminina principalmente pela ameaça de mutilação do corpo com prejuízo da auto­ 
imagem, considerando que a mama para a mulher culturalmente representa a feminilidade. A 
enfermagem tem um papel fundamental nos aspectos preventivos e no acompanhamento do 
tratamento em mulheres portadoras do câncer de mama, por ser  um profissional que está 
diretamente ligado aos cuidados diretos prestados a paciente, torna­se o principal responsável 
pelo sucesso do tratamento, e pelo equilíbrio emocional da paciente, compreendendo que a 
enfermagem presta   uma  assistência  multidisciplinar  baseada   nas   várias   ciências   que   nela 
incidem. 
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