AIMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO
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Introdugdo: o trabalho trata da importancia do aleitamento materno exclusivo até o sexto més.
O leite materno contém nutrientes, essenciais para o organismo do bebé, como substincias
nutritivas de defesa que ndo sdo encontradas no leite de vaca e em nenhum outro. Objetivos:
Destacar a importancia do leite materno para o desenvolvimento saudavel de bebés; analisar a
importancia das propriedades nutricionais do leite materno para o crescimento e
desenvolvimento do sistema imunolégico. Metodologia: o trabalho foi desenvolvido por meio
de pesquisa bibliografia realizado em livros, revistas e sites de referéncia da area de Nutri¢ao.
Discussao: o trabalho apresenta como tema essencial para discussdo a amamentacao exclusiva
ate o sexto més que garante uma vida saudavel sem risco de contaminagdo, um melhor
desenvolvimento da crianca. Esta tem vantagens para a mae e para o bebé ja que o leite
materno previne infecgdes gastrintestinais, respiratorias e urindrias, tem um efeito protetor
sobre as alergias e para a mde que amamenta, diminui o risco de cancer de ovario.
Consideracdes finais: a partir do desenvolvimento do trabalho pode-se afirmar que o leite
materno melhora o desenvolvimento mental do bebé, promovendo o estabelecimento de uma
ligacdo emocional, muito forte entre a mae e a crianga, designada tecnicamente por vinculo
afetivo. O bebé amamentado corretamente, no futuro tera menos chance de desenvolver
doengas cronicas ndo transmissiveis.
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